
11. – 13.10. 2019 WELLNESS VÍKEND PLNÝ POHYBU 

- PILATES, ZUMBA A JOGA😊 

S LENKOU DOUBRAVOVOU A SIMONOU ZELENOU 

 
CENA 2800Kč  -  cena zahrnuje: 2x večeři, 2x snídani, 1x oběd (sobota). Veškeré cvičení dle rozpisu. 

Volný vstup do bazénu a Wellness  v určených časech a 1hodinu bowlingu – 2 dráhy.  

KDE: krásný hotel LIONS v Nesuchyni na Rakovnicku. KDY: 11. – 13.10. 2019 JAK: 3 – 4 lůžkové 

pokoje/apatmány 

PROGRAM:  

PÁTEK:  18.00h – 19.00  JOGA, PŘIVÍTÁNÍ, VEČEŘE 

SOBOTA:  8:30  - 9:30 PROTAHOVCÍ PILATES , SNÍDANĚ, VOLNY PROGRAM (Wellnes, různé druhy 

sportovních aktivit dle nabídky hotelu), 12.00 – 13.00 OBĚD, VOLNÝ PROGRAM (Wellnes, různé aktivity 

dle nabídky hotelu, pěší výlet) 

  17.30 – 18.30 TANEČNÍ ZUMBA, VEČEŘE, BOWLING 

NEDĚLE: 8.30 – 9:30 PILATES ZDRAVÁ ZÁDA/PEVNÉ BŘICHO – SNÍDANĚ, LOUČENÍ 

ZÁVAZNÉ PŘIHLÁŠKY PROSÍM POSÍLEJTE NA SGREEN@POST.CZ NEBO NA TEL: 734 788 523, ZÁLOHU 

1500KČ, PROSÍME UHRADTE NEJPOZDĚJI 1 MĚSÍC PŘED ZAHÁJENÍM VÍKENDU (tedy koncem srpna)  NA 

ÚČET ČÍSLO: 2101372320/2010 do zprávy prosím napište Vaše celé jméno A ZBYTEK 2 TÝDNY PŘED 

1300KČ..na stejné číslo účtu….. děkujeme😊 

 

     MOC SE NA VÁS TĚŠÍME Lenka@Simona 
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