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KROUZEK ROPE SKIPPING

Vazeni rodicCe, tento rok otevirame novy krouzek Rope Skipping pro uplné
zacatecCniky kluky a holky ve véku 6-12 let.

Rope Skipping neboli sportovni skakani pres svihadlo je moderni sport, ktery
obsahuje rychlostni a freestylové discipliny jednotlivel a tymU (dvojic, trojic,..) s
kratkymi i dlouhymi svihadly. Mimo pestry trénink se svihadly budeme hrat
zdbavné hry a vénovat se vSeobecné pohybové pripraveé. Détem nabizime
moznosti Ucastnit se regionalnich i celorepublikovych soutézi a také vystupovani na
sportovnich kulturnich akcich.

Lektorkou je Anezka Bockova, dlouholetd reprezentantka, nékolikanasobna
mistryné Ceské republiky, 2. vicemistryné svéta a celosvétové uznavana lektorka.

Trénink se sSvihadly
. rozviji silu, rychlost a celkovou fyzickou zdatnost
. zlepsuje flexibilitu, koordinaci a kreativitu
. podporuje tymovou spolupraci
. diky obrovské skale dovednosti a jejich kombinaci je svihadlo vzdy zabava

Kde: v t&locviéné ZS Svarov na adrese Svarov 1, 273 51 Svarov

Kdy
Pondéli16:00 - 16:55 - déti 1.-2. tfida
Pondéli17:00 - 17:55 - déti 3.-5. tfida

1. trénink se kona dne 21.9.2020
Maximalni pocet déti ve skupiné: 20
Cena 2000 K¢ zahrnuje
+ 18 lekci v obdobi 21.9.2020 - 27.1.2021
. Svihadlo v hodnoté 290 K¢ (dle Vaseho vybéru z e-shopu
WWW.jumpropeshop.cz)
. registracni poplatek do sportovni asociace Czech Jump Rope

PRO PRIHLASOVANI A VICE INFO PROSIM KONTAKTUIJTE ANEZKU BOCKOVOU

EMAIL: anezka.bockova@gmail.com
TEL: +420 732 680 585
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