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Uvodni sloupek

Koncem bfezna se vlady
nad pfirodou ujima jaro.
Nékdy opatrné. Jindy velmi
rozhodné a nedockave.
Neéktefi lidé s navratem jara
svou pozornost ¢im dal vice
vénuji svym zahradam. Tra-
vi venku vice a vice Casu a
nasavaji vSemi smysly silu
prirody. Mnozi chodi na
prochazky dale nez na svoji
zahradku a i tam mezi poli,
podél tek ¢i v lese si mohou
dobit své ,,baterky*.

Tento ¢as je i obdobim veli-
konoc¢niho pustu, ktery kon-
¢i Velikono¢nimi svétky,
kdy si véfici pfipominaji
zivot JeziSe Krista, jeho
ukfiZzovani i zmrtvychvsté-
ni. I my ostatni slavime na-

vrat jara. Svatky  nam
umoziuji  se  setkavat

s pfibuznymi a prateli. Po
dlouhém case si budeme
moci svatkd uzit tak, jak
jsme byli zvykli. Déti mo-
hou s pomlazkami v rukach
chodit koledovat od domu
k domu. Rodina, pratelé,
sousedi si mohou poprat
klidné posezeni v druzném
hovoru.
Nyni uZ vime, Ze nam Zivot
muiZe pfevratit vzhiru noha-
ma takova nepatrnd véc,
jako je vir.

Vsem Vam pfeji, abyste
jarni svatky prozili s radosti
v srdci.

Veselé Velikonoce pieje
Petr Rubas.

Slovo starosty
Véazeni spoluob&ané,

kdyZ jsem psal minuly Uvodnik, mél jsem za to, Ze uz nas nic hordiho, neZ je covid, po-
tkat nemuze. Nicméné udalosti na Ukrajiné nas klidnymi nenechavaji. Pfedesilam, Ze
agresi Ruska odsuzuji, vyslal jsem svijj automobil a nechal pfivézt z Ukrajiny 2 matky se
Styfmi détmi, které jsme ubytovali v prazdném domé mé Zeny ve Zluticich a poskytli jim
veskerou podporu.

Nechci zde rozebirat pro¢ ke konfliktu doslo a kdo na ném ma enormni zajem. Chci jen
komentovat situaci u nas, kterou mohu reainé posoudit. Tak jak dochazelo k jednostran-
nému informovani o covidu, je to stejné i s valkou na Ukrajiné. V proti ruském zapalu pie-
jmenovavame ruskou zmrzlinu na ukrajinskou. Kdyz jsem to komentoval na Novin-
kéch.cz, Ze je to trapné, byl mi piispévek smazan s upozornénim, ze schvalovani ruské
agrese je trestnym &inem. To jsem opravdu neéekal a v dal§im komentafi jsem si tedy
natruc dovolil umistit odkaz na masakr v Odése, kde pred nékolika lety ukrajinsky oddil
Azov upalil na padesat civilistll ruské narodnosti véetné zen a déti a ti, ktefi pfed ohném
vyskakovali z oken, byli davem ubiti k smrti za ne€inného prihlizeni ukrajinské policie. Po
tomto pfispévku mi bylo ozndmeno, Zze mé trvale zablokovali vstup do diskuse a Ze se
dopoustim trestného ¢inu. K tomu jsem se jesté od ministra zdravotnictvi Valka, v jed-
nom &jSi
(univerzalni vakcinu jiz Pfizer pfipravuje) a Ze z odplrctl povinného ockovani proti covidu
se stali rusti trolli. A dale jesté na doporuceni ministra vnitra RakuSana sdruZzeni NIC.CZ
zablokovalo weby, které §ifi jiné informace, nez mainstreamova média. A€ si nemyslim,
Ze jsem rusky troll, ale svobodomyslny demokrat vyznavajici listinu zakladnich prav a
svobod obé&antl, jsem zasadné proti jakékoliv formé& cenzury, méje na paméti VoltairGv
citat: “Nesouhlasim s tim, co fikate, ale budu do smrti branit vase pravo to fikat”. Stejné
jako E. Musk prohlasil, Ze nevypne ruské weby, nebot’ svobodu slova chape absolutné. A
na dotaz, Ze ruska média $ifi propagandu odvétil, Ze propagandou je kazdé zpravodaj-
stvi. To co se dé&je na Ukrajiné je velmi smutné, stejné jako bylo smutné nékolikamésicni
bombardovani Srbska vojsky NATO bez mandatu OSN, kdy bylo rovnéZz zabito na dva
tisice nevinnych civilistd. Mozna bychom méli i americké brambory pfejmenovat na srb-
ské.

Vlada ma tedy plné ruce prace, jak umiéet nepohodiné ob¢any, ale energetickou krizi
ani v nejmensim nefesi. Jako pomstu panu BabiSovi sice zrusila pfimichavani fepkoveho
oleje do pohonnych hmot, ale s pfedrazenou energii pry nemdze nic délat, nebot by to
odporovalo nafizenim EU. Vite napfiklad pro¢ mame v CR tak drahou elektfinu? Zavazali
jsme se pristoupenim k jednotnému energetickému trhu EU, Ze veskerou u nas vyrobe-
nou elektfinu proda CEZ na némecké energetické burze. No a pak jednotlivi distributofi
na burze pro nas za nasobné vy3si cenu elektfinu nakupuji a ¢ast zisku plyne soukromym
akcionartm burzy. Polsko i Madarsko jiz z jednotného energetického trhu vystoupilo. Ma-
dafi plati napfiklad za plyn 5x méné nez my. Dluzno dodat, Ze v platbé za elektfinu jesté
sponzorujeme, formou prispévku na obnovitelné zdroje, soukromé viastniky solarnich
elektraren. Budiz, chce-li tyto elektrarny dotovat stat, pro¢ ne, ale nechapu, pro¢ jejich
soukromé vlastniky dotuji ob&ané. Ptam se tedy, kdyz to jde v Polsku a Madarsku, pro¢
nase vlada Fika, Ze to nejde? Asi bychom se méli opétovné zamyslet, zda dame tradi€nim
demokratickym stranam, které slibovaly zménu, svij hlas. Ja za sebe fikam, Ze stranam,
které zavadéji cenzuru slova, neplni predvolebni sliby a nejsou schopny fesit ceny ener-
gii, ja uz hlas nikdy nedam. Mym favoritem se stavaji Svobodni - strana svobodnych ob-
¢and, nebot' s jejich pojetim demokracie a feSenim stavajicich problému se plné ztotozru-
ji. A argument, Ze se nedostanou do snémovny? KdyZ vsichni, komu je tato strana sym-
paticka, udélaji vée pro to, aby o volbé presvédcili své blizké a znamé, tak se to jednoho
dne urgité podaii, a propos, Svobodné volil i pan profesor Knizak.

Abych nebyl jen kriticky, pfeji véem ob&anim Svarova poklidné proZiti Velikonoc v kru-
hu rodinném, a pro ty co ztraceji diivéru v souéasny systém, Vas chci upozornit na moji
vyzvu, ktera je uvedena dale ve zpravodaji, €imz chci pfispét, byt malou troSkou, ke zme-
né globalistickych praktik a zkusit v nadi obci rozvinout tvofivou spole¢nost, ktera by moh-
la ukazat cestu i dal§im obcim.

Ivan Zetek - starosta obce
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Vazeni svarovsti obéané,

pokud si nepustime televizi, miZeme si myslet, Ze
po dlouhé covidové zimé uz je lépe. Jaro se totiZ
pfihlasilo sluni€¢kem, zpévem ptakd, snéZenkami, ...
Pfiroda pokrauje ve svém kolobéhu bez ohledu
na nas, lidi. Co si miZeme vzit ze Silenosti soucasné
situace? Mozna to, Ze jsme schopni si navzijem po-
mahat, Zze budeme pospoliti, Ze néco ud€élame pro
své okoli.

Posledni zimni mésice pro nas ve $kole byly na-
ro¢né. Covid zastihl déti i zaméstnance $koly v plné
mifte. Pravé dilky pospolitost jsme skolu zavirat ne-
museli. Na tomto misté chci tedy zaméstnanciim
Skoly a Skolek podé&kovat za podporu a mnoho od-
pracovanych hodin navic. Chvilemi to vypadalo,
Ze bude ucit i pan $kolnik ©.

Pied par dny nas piekvapilo preruSeni dodavky
vody. Podasi nam piélo, takZe jsme vyrazili ven.
Meéli jsme tak pfileZitost si s naSimi détmi povidat
jinak nez ve Skole a sdilet své zazitky. Naptiklad
déti, se kterymi jsem byla venku j4, vidély sucha
pole
a vedly se mnou diskuzi, jak je to mozné a jakym
zpuisobem vodu Setfi ony.

Nékteti Zaci 2. stupné se po astronomické olympi-
adé zucastnili také olympiady biologické. VSem dé-
kuji za jejich snahu. Na prvnim stupni zacaly déti 2.
a 3. ro¢niku jezdit na plavani do kladenského bazé-
nu. Zanedlouho se pfidaji i prviiacci.

A jak se dafilo détem v matefskych Skolach?
V lesni $kolce pani ucitelky p&kné zafidily novou
jurtu, déti se t&€si do lesa i na zvifata. V béZné matet-
ské skole si predsevzali, Ze do konce Skolniho roku
ujdou 100 km. I ti nejmens$i jiz dokaZzou dojit
ke Svarovské lip€. Odemkli les, navstivili unhos-
tskou knihovnu, spolecné s détmi z lesni matefské
skoly navtivili stfedisko ekologické vychovy Ca-
barna u Kladna. Podivaji se také na expozici kladen-
ského rodédka Zderika Milera., kde shlédnou pohad-
ky
o Krteckovi v krteckové herné. Covid se opét piihla-
sil, doufejme, Ze je to jeho ,,posledni taZeni®, aby-
chom s détmi mohli proZit naplanované akce.

Pfeji Vam, abyste neklesali na mysli. Pojd'me
si kazdy den najit néjakou malou radost.

Mgr. Séarka Janouskova

Zapis do 1. ro¢niku zakladni Skoly ve Svarové pro skolni rok 2022/ 2023

=

=  koneéné za udasti déti

probéhne 22. 4. 2022 od 14 do 18 hodin v budové Skoly

Zapis do mateiskych Skol ve Svarové pro Skolni rok 2022/ 2023

=

=

probéhne 12. 5. 2022 od 14:30 do 17:30 v matef'ské Skole
probéhne 12. 5. 2022 od 14:30 do 17:30 v lesni matetské Skole

Blizsi informace najdete na www.zssvarov.cz.
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ZUS Svéarov

\V4
7. ixapni UMELECKA SkoLA SVAROV

VELIKONOCNI KONCERT s vystavou 3D kraslic
—nedéle 10/4, 15.00 kostel Sv. Lukase —

Jarni koncert ke Dni matek — stieda 11/5, 17.00 kulturni sal

DETSKE ODPOLEDNE - patek 3/6, od 16.00 kulturni sal

— hry a soutéZe — show moderniho tance a diskotéka —

ZAPIS A PRIJIMANI UCHAZECU

— umélecké obory: hudebni, vytvarny, tanecni —
pondé&li 13/6, utery 14/6, patek 17/6 — od 14.00 do 18.00 kulturni sal

Vyroéni vystava, hudebni a tane¢ni vystoupeni
pondéli 27/6 — 17.00 budova ZUS, uéebna 7 — kytarové oddéleni
Gitery 28/6 — 17.00 kulturni sal — pévecké a klavirni odd€leni, vystava
stieda 29/6 — 17.00 kulturni sal — dechové a klavirni odd€leni, tanec

WWW.ZUSsvarov.cz
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Usnheseni

z vefejného jednani zastupitelstva obce Svarov konaného dne
24.3.2022 v budoveé Kulturniho sélu Svérov

Obec Svérov: ¢€.j. 4/2022
1) Zastupitelstvo obce bere na védomi:

PfedloZené zpravy z jednani

2) Zastupitelstvo obce schvaluje:

Zavéretné zpravy systému finanénich kontrol OU Svérov
za rok 2021.

Text smlouvy darovaci, uzaviené mezi obci Svarov jako
ptijemcem finanéniho daru a obci Cerveny Ujezd jako po-
skytovatelem finanéniho daru ve vysi 68 313,- K¢, uréené-
ho k pofizeni vybaveni pro multimedialni vyuku Zaka vy-
tvarného oboru ZUS Svérov.

Text smlouvy o dilo uzaviené mezi obci Svarov jako ob-
jednatelem a obchodni firmou MAJER a Partners s.r.o.
jako zhotovitelem, jejimZ pfedmétem je zpracovani projek-
tové dokumentace pro vydani uzemniho fizeni DUR k
realizaci projektu ,,Novostavba domu s pe¢ovatelskou sluz-
bou-DUR*“ obci Svéarov, za celkovou cenu 210 872,- K&
bez DPH.

Text smlouvy o zfizeni provozu informa¢ni platformy
smart INFO, uzaviené mezi obci Svarov jako objednatelem
a firmou Galileo Corporation s.r.o. jako poskytovatelem.

Text dodatku &. 17 ke smlouvé o zavazku vefejné sluzby
ve vefejné linkové dopravé v systému PID, pfedmétem
dodatku je ukonéeni stavajici smlouvy o zaji$téni dopravni
obsluZnosti linkou 307 z divodu prevzeti objednavky vy-
kont objednatelt (obci) Stfedoc¢eskym krajem.

Inventariza¢ni zpravu obce Svéarov a provedenou inventuru
zarok 2021.

Inventarizaéni zpréavu, ptedlozenou ZS a MS Svérov a pro-
vedenou inventuru za rok 2021.

Roéni uéetni zavérku ZS a MS Svérov za rok 2021 veetnd
hospodafského vysledku za rok 2021, o schvéleni ucetni
zavérky ZS a MS Sviérov za rok 2021 bude vyhotoven sa-
mostatny protokol.

Zadost o rozdéleni hospodatského vysledku ZS a MS Sva-
rov za rok 2021, kterym je zisk ve vysi 21 365,58 K¢, cel-
kova ¢astka bude prevedena do rezervniho fondu.

Rozhodnuti feditelky ZS a MS Svéarov ve vé&ci preruseni
provozu matefské Skoly Svarov v obdobi od 19.7.2022 do
31.8.2022 a lesni matefské Skoly v obdobi od 1.7.2022 do
31.8.2022, a to z organiza¢nich a technickych dtivoda.

Roéni uéetni zavérku ZUS Svarov za rok 2021 véetné hos-
podarského vysledku za rok 2021, o schvéleni ucetni za-

vérky ZUS Svérov bude vyhotoven samostatny protokol .

Zadost o rozd&leni hospodaiského vysledku ZUS Svérov
za rok 2021, kterym je zisk ve vysi 32 759,61 K¢. Dle
predlozeného navrhu bude zisk ve vysi 32 759, 61 K¢ pre-
veden do rezervniho fondu.

Zvyseni ptispévku na tihradu reZijnich nékladii na vyrobu
Skolnich obé&di z dosavadnich 10,- K¢&/obéd na 12,- K&/
obéd s ucinnosti od 1.1.2022 z diivodu nartistu cen energii
(plyn, elektfina).

Realizaci projektu zfizeni nového prechodu pro chodce v
ulici Hlavni, na pozemcich parc. €.345/1 a 345/14, dle
pfedlozeného konceptu projektu, zpracovaného firmou
ELTODO, a.s.

Poskytnuti fin. pfisp€vku na €innost sportovniho klubu
Sokol Cerveny Ujezd, vzhledem ke skute¢nosti, ze do
fotbalového klubu dochézi déti z obce Svérov .

Uzavreni objednavky k prodlouZeni vyuZivani informaci z
informaéniho systému pro meésta a obce na rok 2022
s firmou Asociace Zachranny kruh .

Poskytnuti ceny do tomboly pro sportovni ples, poradany
klubem Sokol Cerveny Ujezd dne 12.3.2022 v pofizovaci
cené do vyse 2 500,- K¢&.

Prominuti platby Skolkovného za ukrajinského chlapce,
ktery bude pfijat k dochdzce do matefské Skoly ve Svaro-
VE.

3) Zastupitelstvo obce uklada starostovi:

Ovéfit u firmy Innogy, a.s, za jakou cenu by byl tento
dodavatel schopen dodévat plyn pro odbérna mista spra-
vovana obci Svarov (tj.Skola, MS, sal, obecni ufad, re-
staurace) .

Zajistit vybé€r a instalaci nové spisové sluzby, ktera bude
spliiovat kritéria nové pfijatych zakonnych opatfeni.

Starosta Ivan Zetek
Mistostarosta Vaclav Urban

Ovérovatelé zapisu:

Vaclav Urban
Mariana Zetkova
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. . Evropsky socialni fond 4 \
feaet Operacni program Zaméstnanost P PP

Prihlaste své déti na . ~ )

3

PRIMESTSKE TABORY ~
United Svéarov

Kdy: 4.7.—26.8.2022 A
Tydenni turnusy béhem celych
prazdnin (viedni dny od 8 do 18 h)

Kde: Program bude probihat prevazné
venku v lokalité obee Svarov

Aktivity:

Sportovni (florbal, fotbal, horolezecka
sténa, turistika) a kulturni (hudebné¢
dramatické, vytvarné)

Cena: 900,- K¢/tyden

Svarovsky zpravodaj, zpravodaj pro obéany obce Svarov, okres Kladno, evidovén na MK ER pod & MK CR E 17432, datum vydéni duben 2022
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SOBESTACNA OBEC

Vazeni spoluob¢ané ze Svarova a okolnich obci. Zastupitelstvo obce Sva-
rov se rozhodlo podpofit nové vznikajici iniciativu v obci s nazvem
Sobéstacna obec.

Rad bych vas kratce seznamil s myslenkami a napady, které staly u zrodu
této iniciativy. Posledni roky stale vice sledujeme, jak se nase spole€nost na-
zorové rozdéluje, jak se v nasi spole€nosti pod nejriznéjSimi zaminkami po-
stupné oklestuje svoboda, jak dochazi k zdraZzovani prakticky veskerého
zbozi, jak jsme se stahli do svych ulit a ¢ekame co bude dal.

Myslim, Zze jednim z vychodisek z této neutéSena situace, je zacit vytva-
ret lokalni uskupeni ob¢anl vedouci k takzvané tvofivé spoleénosti, kterou si
udélame sami podle svych predstav a potfeb nas vSech. Vratit tim Zivot do
nasich obci takovym zpusobem, abychom v misté svého bydlisté a nejblizsi-
ho okoli dokazali nalézt a uspokojit co mozna nejvice nasich zakladnich po-
treb. Podobné spolkové projekty jiz vznikaji rizné po Evropé.

Na to, abychom se stali fungujici sobéstacnou obci mame myslim dobfe
naslapnuto. Mame v obci zakladni skolu s I. i Il. stupném. Pfed nedavnem
jsme zfidili i zakladni uméleckou skolu. Mame tu jak klasickou, tak i lesni ma-
tefskou $kolu. Obec navic provozuje pro déti obecni druzinu a letni tabory po
celou dobu prazdnin. Svazime si sami jak komunalni, tak i tfidény odpad,
provozujeme obecni komunitni kompostarnu a sbérny dvar. Vysadili jsme po
okoli spoustu ovocnych stromu a do budoucna muzeme pfemyslet o zpraco-
vani Urody z téchto stroml at suSenim, vyrobou marmelad a povidel nebo
mostovanim. Jsme v projektové fazi s pfipravou vystavby domu s pecovatel-
skou sluzbou a multifunkéniho domu s prodejnou, pekarnou, kavarnou a
sluzbami. Pro Uplny vycCet sobéstacnosti, zde mame i kostel sv. Lukase, ktery
ma v najmu jeden ze svarovskych spolkli no a zavérem mame i krasné opra-
veny hrbitov :-) . Stézi najdete v okoli podobnou vesnici s tak fungujici in-
frastrukturou a nejen to, mame tu nékolik akénich spolkd, které se staraji o
nase kulturni a sportovni vyziti, dalSi zas pofada pravidelné burzy s détskym
oble¢enim. Mame i obecni restauraci s kulturnim salem, kde planujeme pofra-
dat pravidelné trhy, zde budou moci obéané nabizet svoje nepotiebné véci,
ale predevsim také své vyrobky a produkty v€etné zeleniny, mléénych, mas-
nych, pekarenskych &i cukrarskych vyrobkl. To vSe hodlame zastresit

Svérovsky zpravodaj, zpravodaj pro obGany obce Svérov, okres Kladno, evidovan na MK CR pod &. MK CR E 17432, datum vydani duben 2022
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spolkem, ktery jsme jiz pro tyto Ucely zaloZili a to z toho dlivodu, aby zde
mohli prodavat vsichni ti, kdo nemaji zfizené oficialni provozovny, ale dokazi
v domacich podminkach vytvaret kvalitni a zdravé produkty bez chemie. Ma-
me pfipraven pro tyto Gcely i internetovy obchod pro ¢leny spolku. Dale jsou
zde rovnéz i soukromi zemédélci, ktefi maji co nabidnout a mohou pro nasi
obec péstovat brambory, ale i zeleninu. Za sebe, bude-li zajem, rad nabidnu v
blizkosti kompostarny pole pro péstovani zeleniny formou bedynkového od-
bé&ru, kam budou moci chodit pomahat rodiny s détmi a o ty jde prfedevsim,
aby védély, kde a jak se potraviny pfipravuji. Takova komunitni pole pro pés-
tovani zeleniny, zejména kolem Prahy, jiz funguji a nejblizsi, kam se mizeme
vypravit na zkusenou, je v Knézevsi nedaleko letisté. Také bychom radi pod-
pofili ekologii, kdyZz bychom nenalezli dobrovolnika, ktery by se nam staral o
nakup ekologickych pfipravkil do domacnosti a prodaval je na jiz zminova-
ném trhu, pokud ne, tak hodlame tento napad podpofit z obce centralnim na-
kupem. Sami vite, jak vypada nas rybnik na navsi a za to mohou neekologic-
ké pfipravky do praéek a mycek nadobi. Sami nyni pouzivame skvéle funguiji-
ci pfipravky estonské firmy Mulieres, které maji 99,97 % pfirodni slozeni a
vodou s témito pfipravky mlizete zalévat zahony, pfitom kvalita prani i myti
nadobi je naprosto srovnatelna, ne-li lepsi, jak s klasickymi pripravky.

Timto bychom radi nastartovali komunitni Zivot v obci, aby sami lidé byl
tvarci a podporovatelé tvorivé lokalni spole€nosti, ktera ma do budoucna
znaény potencial a i v pfipadé jakychkoliv pohrom budeme pfipraveni. Mys-
lim, Ze bychom z takového zplsobu zivota méli opravdovou radost. Mame v
rukavu pripravené dal$i akce, jako spole€éné vybirani brambor, krouhani a na-
kladani zeli, vafeni povidel, mostovani atd. Urcité chceme poradat i rizné
kurzy a zvat na prfednasky zajimavé osobnosti.

Myslim, Ze jsem zamér predstavil dostate¢né, nicméné budeme radi, kdyz
nékoho z ob&anli myslenka nadchne natolik, Ze s jejim uskute¢fiovanim nam
bude chtit pomoci. Zhruba do mésice chceme usporfadat jednani pripravného
tymu a zacit postupné s jednotlivymi aktivitami.

lvan Zetek - starosta obce Svarov

Svérovsky zpravodaj, zpravodaj pro obéany obce Svérov, okres Kladno, evidovan na MK CR pod é. MK CR E 17432, datum vydani duben 2022
v nakladu 250 ks vytiskt, neprodejné. Vydava: 4x rocné Obecni urad ve Svérové, Svarov 1, PSC 273 51; ICO: 00875481; za redakci: Petr Rubas.
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Planované akce ve Svaroveé

SVAROVSKA

3. 4.2022
START V 10:00

& Stariovné 100,-
h Start u Osli stezky
[Z/ Registrace pfes on-line formulaf nebe na misté
@ Dalsi informace na:
) www.facebook.com/sksvarov

@ sk-svarov@seznam.cz

[ 603157515
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Planované akce ve Svarové
Jarnin nabidka NEJEN dopolednich setkani NEJEN pro seniory a seniorky!

VaZeni spoluobéané, predkladame Vam nabidku jarnich setkani pro vSechny, ktefi maji chut’ a ¢as
v daném terminu. MiiZete si vybrat jedno i vechny. Setkani, pokud neni vylet ¢i exkurze, se kona-
ji ve stfedu ve spoledenském séle ve Svaroveé. Pro zajemce se v uvedené dny kond jesté ranni roz-
cvitka. T&ime se na Vis! Dékujeme OU Svarov a OU Cerveny Ujezd za podporu!

Spolek seniorii Svdrov pro obyvatele ze Svdrova, Cerveného Ujezdu a dal§i zdjemce

Kontakty: Olga Starostova 733 642 905 svaroh@volny.cz. Ivana Pokorna 723 316 763
jerrypokorna@seznam.cz

Duben Stieda Muzeum Beroun
Neni cviéeni 6.4.v 9:00
Neni cviceni Stfeda Minigolf
13.4. sraz v 9:40
Cviceni 8:45 Streda Trénovani paméti a oslava kulatin
20.4. sraz v 9:30
Neni cviceni Stfeda Zamek Kladno - vystava
27.4. sraz v 9:30
Kvéten Stfeda Minigolf
Neni cvi¢eni 4.5. sraz v 9:40
Cviceni 8:45 Stfeda Prednaska pani Sediva: co nového v socialnich sluzbich
11.5. sraz v 9:30
Neni cvi¢eni Stieda Prazsky hrad a katedrala Sv. Vita s Majkou Brenikovou
18.5. sraz v 9:00
Neni cviceni Stfeda Trhy Beroun
25.5. sraz v 9:30
Cviceni 8:45 Streda Kodrcanda, hra a buity
31.5. odjezd v 9:30
Cerven Stfeda Keramika na zahradu
Cviceni 8:45 1.6. sraz v 9:30
Neni cviceni Stieda Minigolf
8.6. sraz v 9:40
Neni cvi¢eni Stieda Roztoky u Prahy: ateliér Zdeniky Braunerové
15.6. sraz v 9:00
Cvideni 8:45 Stieda Povidani s hostem: cestovani
22.6. sraz v 9:00

Svarovsky zpravodaj, zpravodaj pro obéany obce Svérov, okres Kladno, evidovan na MK CR pod & MK CR E 17432, datum vydani duben 2022
v nakladu 250 ks vytisk(, neprodejné. Vydéva: 4x roéné Obecni Urad ve Svérové, Svérov 1, PSC 273 51; ICO: 00875481; za redakci: Petr Rubas.
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Planované akce ve Svarove

Jarni brigada pro zkultivovani prostoru okoli kostela sv. Lukase.

Den: sobota 2.dubna 2022

Cas: 9.00 —cca 12.30

Radi bychom Vas pozadali o dobrovolnou ticast pfi tipravach, odstranéni naletti kfovin v prostoru za ohradnikovou zdi,
kostela sv. Lukase. Po 2 letech opatfeni, kdy jsme se nemohli setkavat zde pfiroda nasadila neuvéfitelné tempo, jak vse
zartst..

S sebou: rukavice, zahradnické nizky, kdo mtize — kolecko, hrabg...

Uklid poslouzi i také jako p¥iprava kulturniho prostoru pro Velikono&ni koncert s vystavou ZUS Svarov, planovany o ty-
den pozdé&ji, na 10.4. 2022.

Piedem Vam dékujeme za u€ast — d€lame to nejen pro sebe (obec Svarov a okoli)
Svacina: klasika — Gothaj od FiSera a pecivo...

Potadatel: Spolek svarovského zvonu

Program Noci kosteli 10. ¢ervna 2022 od 18.00

18:00 -18:30
Zahajeni a uvitaci proslov
Noc kostelti zahaji starosta obce Ivan Zetek a nasledné P. ThDr. Gabriel Rijad Mulamuhi¢, O.Cr., Ph.D. prednese

uvitaci proslov.

18:00 - 19:00 5
Vystoupeni studentti ZUS Svéarov
Studenti ZUS Svarov pod vedenim svych pedagogti vystoupi v kratkém hudebnim programu.

19:00 - 19:40

Blizko nebe

Promitani filmu Blizko nebe od §vycarské vytvarnice Doris Windlin. Film dokumentuje praci a Zivot na Svycar-
ské alpské salasi.

19:40 - 20:30
Prednaska o Svycarském salaSnictvi
Pfednasku o $vycarském salaSnictvi pfednese Svycarska vytvarnice Doris Windlin.

21:00 - 21:30
Pohadkové predstaveni
V pohadkovém piedstaveni pro déti vystoupi Myska Eliska.

21:30-22:00
Volna diskuse s obéerstvenim a opékanim buitd

Obderstveni pro akci bude zajisténo, oheri, kava, limo...
Poradatel: Spolek svarovského zvonu

Svarovsky zpravodaj, zpravodaj pro obéany obce Svérov, okres Kladno, evidovan na MK CR pod & MK CR E 17432, datum vydani duben 2022
v ndkladu 250 ks vytisku, neprodejné. Vydava: 4x roéné Obecni Urad ve Svérové, Svarov 1, PSC 273 51; ICO: 00875481; za redakci: Petr Rubas.
Uzavérka vydani 3/2022 je cerven 2022.
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Svarovsky fitclub
Prijd'te si zacvicit, zlepSit svoji kondici, postavu i naladu.

Mame skvélou zpravu. ProtoZe jarni pocasi vybizi k pohybu na ¢erstvém vzduchu, tak i Fitclub Svéarov zahajuje
letosni venkovni sezénu na sportovnim hfisti.

To hlavni o co se snazime, je dobra energie, pozitivni mysl a dlouhodobé zdravy ptistup ke svému Zivotu.

Je to stokrat opakované tvrzeni. Ke vSem moZznym pfileZitostem si lidé pieji hodné zdravi, ale v praxi to asto
mame docela jinak. Nékdy proto, Ze nam to ptipada nepohodIné, sloZité nebo tieba jen nevime jak na to a kde
zadit. A tak realita je takova, e velka vétsina Cechii pfedéasn& umir4 na kardiovaskularni a onkologické onemoc-
néni, které si z velké ¢asti plisobime sami svym Zivotnim stylem.

Svétovy vyzkum ukazuje, Ze to, kolika let se dozivame a v jaké kondici, je ovlivnéno Etyimi hlavnimi faktory.
KdyZz pomineme genetiku, kterou nemiZeme ovlivnit, zbyvajici tfi jsou: pravidelny pohyb, kazdodenni vyZziva a
komunita, ve které se pohybujeme.

Pohybu mame dramaticky méné, nez dfive. Spousta lidi nema denné ani zakladnich 10000 kroki a tak kazdy zpu-
sob jak pfijemné pridat pohyb navic do naSeho Zivota je obrovsky dileZity.

At uz v souvislosti se sportem nebo zdravim, v dne$ni dob€ je vyZiva limitem naSeho téla. Jesté i dnes si hodné
lidi fekne, Ze to neni tak zI€é, Ze za mala bylo normalni jist tatranku a nase babicky taky jedli chleba se sadlem a
dozily se pozehnaného v&ku. Zijeme viak v dobg, kdy nejvétsi problém pisobi, Ze bézné potraviny neobsahuji
ani zdaleka tolik Zivin jako dfiv, na druhou stranu obsahuji mnoho chemie a toxickych latek. N4a§ metabolismus
nasledkem toho nefunguje efektivné, Setfi tukové zasoby, co to jde, svalovou hmotu si udrzuje jen obtizné a zhor-
Suje se nase zdravi.

Posledni kli¢ovy faktor je komunita, zejména za posledni dva roky jsme si vyrazné uvédomili, jaké problémy mi-
Ze pusobit izolace a karanténa pro psychickou pohodu.

Pfesné tyto tfi véci spojuje fitclub do jednoho celku, ktery miiZou vyuzivat vSechny vékové i vykonnostni katego-
rie. Cviceni s vlastni vahou, kombinuje kardio pohyb pro zlepSovani kondice a vytrvalosti, se silovym cvienim
pro pevnéjsi postavu a kvalitni svalovou hmotu.

Soucasti je bylinny napoj pro podporu metabolismu a energie, béhem sportu doplnéni tekutin, vitaminti a minera-
14, a také regeneracni koktejl pro doplnéni Zivin do vycerpanych svalii po skonéeni.

Navic se sejde riiznoroda skupina lidi ze Svarova a blizkého okoli, ktefi maji stejny zdjem. Spolecné si zacviéit,
pobavit se, dozv&dét se néco o vyzive, odpocinout si od vSednich povinnosti, dat si fajn shake a udélat krok dob-

rym smérem pro své zdravi a kondici.

Kazdé prvni pondé€li v mésici je také mozné zméfit si své télesné hodnoty, vyhodnotit, vyzkousSet jakou zménu
udéla zdrava snidané€ nebo doladit celkové koncept jidelni¢ku pro co nejlepsi vysledky.

Tak se stavte. Uvidime se na znalkach @

Pro vice info: Jan Maly, tel 777808185

Svérovsky zpravodaj, zpravodaj pro obéany obce Svérov, okres Kladno, evidovan na MK CR pod é. MK CR E 17432, datum vydéani duben 2022
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Bioodpad — biopopelnice

Prvni svoz bioodpadu bude proveden v ttery dne 12. dubna
2022 a pak nasledn& kazdé ttery, krom svatki. V takovém
ptipadé bude svoz proveden nasledujici den.

Z technickych diivodii nelze svaZet pytle s bioodpadem, které
stoji u popelnic. Mate-li vice bioodpadu, vétve ¢i kefe, miize-
te je odvézt na kompostarnu vlastnimi dopravnimi prostfed-
ky. Obsluha Vam ukéze, kam jednotlivé slozky bioodpadu
v objektu kompostarny odloZit.

Do biopopelnic pat¥i pouze rozloZitelné zbytky, trava, listi
a podobné.

Do biopopelnic nepat¥i vétve ¢i kefiky, které mtizete odvézt
pfimo na kompostarnu. Ur¢ité mezi bioodpad nepat¥i:

-mrtva téla zvifat a jejich exkrementy

-kosti, maso a kiize

-plasty, sklo, suté a kameny

-chemické latky a jejich obaly

-pytliky z vysavace, cigarety

-textil, jednorazové pleny

-zbytky potravin a jedl€ oleje

V3echny takovéto vé&ci se musi pfi zpracovavani bioodpadu
separovat. To je velmi pracné a zdlouhavé. Pracovnici mohou
¢as, vénovany zbytené separaci, vyuZit na jiné prace potieb-
né pii idrzbé nasi obce.

Od btezna je sbérny dvir s kompostiarnou opét otevicen ve
stfedu odpoledne od 16:00 do 18:00 a v sobotu dopoledne
od 9:00 - 12:00 (o svatcich je sbémy dvir i kompostarna uza-
viena).

UREDNI HODINY OU SVAROV

PO 8:00 - 17:00
UT 8:00 - 12:00
ST 8:00 - 17:00
CT 8:00 - 12:00

Kontakt na redakci Svarovského zpravodaje:

rubaspetr@seznam.cz nebo 602 355 197

Pfipominky i navrhy jsou vitany.

Ahoj viem,

raZte néjak po 9 rano na misto.

v

Znaceni budeme obnovovat v pribchu kvétna.

Hezké jaro za SK Svarov
Kuba

tak uz asi 14 dni je tady jaro a vSichni urcité béhate a sportujete.

Rad bych tedy jenom p¥ipomnél, Ze tuto nedéli - 3. dubna probéhne v oblasti Osli stezky jiZ 6. ro€¢nik Svarov-
ské jedenactky a spolu s tim také druhy roénik détskych zavodii.

Vsichni jste zvani. Start S11 je v 10:00. Idealni bude, kdyZz se pfedem registrujete na www.sk-svarov.cz a do-

Pro ty z Vs, kdo se budete rozhodovat aZ ipIné na posledni chvili, tak bude moZna i registrace na miste.
Start détskych zavodl bude v cca 11:45. TéSime se na vSechny malé i velké zdvodniky.

Déle pak 5. Cervna probéhne Svarovsky triatlon! UrCité si zarezervujte tento termin a dorazte.
Vice informaci bude jako vzdy na internetu. Hlavni depo bude jako minule na Svarové na hfisti.
Cekaji Vs stejné traté€ jako v minulosti, takZe je ur¢ité mozné si je v ramci pfipravy dopfedu projet.
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