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Uvodni sloupek

Pfed nami jsou dva letni
mésice. Cervenec a srpen.
Mgsice, které maji déti nej-
radéji. Obdobi prazdnin a
dovolenych. Cas, kdy veétsi-
na z nas se snaZi na chvili si
oddechnout na dlouho ote-
kavané dovolené. Odpoci-
véme u vody, chodime po
horach, navstévujeme vzda-
lené kraje, chodime do lest
sbirat houby. Nékdo se t&si,
ze stravi klidné chvile na
chaté ¢i na své zahradé&. Déti
jezdi o prazdnindch na dét-
ské tabory, ke svym babic-
kim a dédeCkim. Nékteré
se zucastfinji pfiméstskych
taborti, které se konaji i
v naSem blizkém okoli.

Ve Svarové si rodi¢e mohou
pronajmout hfisté a jit si
spolu s détmi zahrat tenis,
badminton, nohejbal, volej-
bal. KdyZ se sejde vice
sportoveti, mohou se utkat
ve fotbale, florbalu ¢i bas-
ketbalu. Natahnout sit’ ¢i
piesunout pienosné branky
trva jen chvili a pot€ si jiz
nohou velci i mali sportovci
uZit radosti ze hry a pohybu
na cerstvém vzduchu. Pod-
minky pronajmu si lze pie-
¢ist na zadni strané tohoto
zpravodaje.

Preji vdm vSem, abyste si
léta co nejvice uzili, odpodi-
nuli a nacerpali mnoho sil
na dal3i obdobi roku.

Petr Rubas.

Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,

Dovolte, abych se s Vami podélil o radost, kterou pravé proZivame s Casti za-
stupitell obce Svarov. V minulém vydani zpravodaje jsem oznamoval, Ze zastu-
pltelum ktefi hlasovali pro podepsani smlouvy s vitéznou firmou z vyberoveho
fizeni Loulastav s.r.o. na vystavbu nové budovy pro II. stupefi ZS, _]e nékolika
pravniky vyhroZovano, Ze ndm timto hrozi trestni stihani pro stiet zajmi ve vy-
bérovém fizeni s trestni sazbou 12 let. Pfipomenu jen, Ze do vybérového fizeni,
kde bylo stanoveno, Ze nelze piekrocit rozpoctovou cenu dila ve vysi necelych
33 mil. K¢, se piihlasilo 6 firem. Déle pfipominam, Ze nabidky firem do VR se
jiz nepodavaji podle nového zikona o zadavani vefejnych zakazek pisemné, ale
elektronicky na portal Vhodného uvefejfiovani. Cili jakékoliv manipulace s na-
bidkami je naprosto vyloucena. Vybérovd komise pouze stdhne nabidky a vy-
hodnoti je dle zadanych parametrii v naSem vybérovém fizeni, kde rozhodujici
veli¢inou byla cena nabidky a 5 referenci o provedeni podobnych staveb. Ctyfi
firmy byly vylouéeny z divodu, Ze v nabidce piekroéily vyse uvedenou cenu
dila aZ o nékolik miliont. Zistaly dvé firmy a to Loulastav s.r.o. a firma Pra-
gotrade s.r.o., ktera viak doloZila reference na stavby, jez neprovedla, coz bylo
zjisténo naslednym ovéfenim u ddajnych investori. Z tohoto diivodu skongil
Pragoterade s.r.o. aZz 2. v potadi. Nasledné nam bylo pravnim zéstupcem této
fi irmy vyhroiovz’mo jak jsem vyse uvedl, a z jeho pisemného podéni jsem usou-
dil, Ze ma naprosto pfesné informace o déni na nasem obecnim wradu. Stali | jsme
pfed rozhodnutim, zda na vefejném jednani hlasovanim potvrdit vysledek VR a
povéfit starostu k podpisu smlouvy s vitéznou firmou. Nechal jsem zpracovat
posudky k nasemu postupu MMR CR a Ministerstvo spravedinosti CR, kde nam
sdélili, Ze se o stfet zajml nejedni. Nicméné pfi hlasovani, zda smlouvu pode-
psat se dva zastupitelé (pan Rubéa§ a Mgr. Janouskova) zdrZeli hlasovéni, dal3i
zastupitel p. Loula, majitel vitézné firmy se rovné€Zz zdrZel hlasovani, nebot’ by
byl svym hlasem ve stfetu zajmi. Zbyli tudiz 4 zastupitelé, ktefi hlasovali pro
podpis smlouvy (p. Zetek, p. Urban, p. Sona a ing. M. Zetkova) Kdyby se také
zdrZeli hlasovani, doSlo by k paradoxni situaci. Nedoslo by k podpisu smlouvy
na vystavbu budovy pro II. st. ZS, nebyla by zahdjena stavba a dotace na vystav-
bu by propadla. Navic toto velké VR nelze zrusit, tudiz vitézna firma by méla
narok na usly zisk. Obec by tak nejenZe pfisla o dotaci, nepostavila novou bude-
vu Skoly, ale je$té by méla povinnost uhradit usly zisk vitézné firmé. Chci timto
vefejné vyse uvedenym zastupiteliim, ktefi hlasovali pro podpis smlouvy podé&-
kovat a nase obfany upozornit, Ze jen diky témto zastupitelim budeme mit v
nasi krasné obci novou budovu Skoly pro II. stupefi. Timto v3ak pfibéh nekonci.
Je s podivem, Ze jiz druhy den po jedndni zastupitelstva méla firma Pragotrade
s.r.0. k dispozici pfesnou informaci o vysledku hlasovani, které nebylo dosud
nikde zverejneno Thned poté podala firma Pragotrade s.r.o. podnét na proSetieni
vybérového fizeni k UOHS. Byli jsme vyzvani k doloZeni veskeré dokumentace
k VR, kterd byla dostupna po zalogovani na portdlu pro Vhodné uvefejiiovani.
Podle zdkona jsem musel viak veSkerou dokumentaci Eitajici stovky strdnek ve
formétu pdf. stdhnout a pfes Czech-point zkonvertovat a datovymi schrankaml
naposilat na UOHS. Jiz zde dochézi k paradoxu “elektronizace stétni spravy”.

Pokracovani na dalsi strance
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SIOVO Starosty — pokracovani z predchozi strany

Piedesilam, Ze jsme to museli stihnout b&hem 5 dni, z nichz jeden byl statni svatek a jeden den sobota, coz byl
posledni den pro dorugeni. Pokud bychom termin nestihli, UOHS by celou véc vyhodnotil jako poru3eni zakona a
ulozil by obci nemalou pokutu. Co nésledovalo bylo jak z hororu. Kolegyné z firmy Witero, kterd ndm administro-
vala VR, se ob&tovala a cely proces se mnou absolvovala. V&déli jsme, Ze datovymi schrankami projdou jen sou-
bory do 20 MB. Proto jsme velké soubory kolem 80 i vice MB dglili pomoci staZzeného programu a nasledné kon-
vertovali pies Czech-point. Konverzi se viak dokumenty opét zvétsily pfes 20 MB. TudiZ jsme je rozdélili je3té na
vice mensich soubort a zkonvertovali. Toto jsme délali dva dny, kaZdy den do ve€ernich hodin. V patek jsme za-
¢ali soubory odesilat a co jsme nestihli v patek nechali jsme si na sobotu. Jaké bylo naSe pfekvapeni, kdyZ jsme
cht&li vstoupit do DS a otevielo se okno s oznamenim, Ze DS maji v sobotu a v ned€li vyluku. Poslednim dnem
pro odeslani byla pravé sobota. Nezpanikafili jsme, nebot’ jsme v&déli, Ze je mozno zkonvertované dokumenty
zasilat mailem s elektronickym podpisem. Nainstalovali jsme si tudiZ el. podpis do Outlooku a zaZali odesilat do-
kumenty, které se ihned zacaly vracet, nebot’ UOHS ma nastavenu e-mailovou schranku pouze pro pfijem zprav do
10 MB. Opét tedy dé&leni soubori, znovu konverze a opét odesilani desitek soubor, které se navic musely elekitro-
nicky podepsat. Po n&jaké dobé se nam jeden soubor vritil a pro zjisténi jakou pfilohu je nutno odeslat znovu
jsme v e-mailové schrance klikli na staZeni souboru a v tom se nam otevielo okno se sdélenim, Ze na naSem e-
mailovém G&tu byla zaznamenéna zvy3ena aktivita a ucet je tudiZ na 24 hod. zablokovan. V tu chvili jsem myslel,
7e moje nervova soustava nevydrzi. Hrozba nékolikaset tisicové pokuty a navic hrozba zastaveni stavby. Bylo nut-
né vytvofit Print Screeny s uvedenymi ozndmenim o vyluce DS a odstaveni e-mailového G¢tu a dalsi den tato
oznameni zaslat na UOHS. Nastésti bylo rozhodnuto, Ze zbytek dokument(i miZeme zaslat po stanoveném terminu
bez sankce. Dal3i den rano po tomto martiriu jsem se probudil se zan&tem Slach v predlokti pravé ruky. Tak takto

nam funguje elektronizace statni spravy. Bravo, pro¢ to délat jednoduse, kdyz to jde sloZité w
Pfed nékolika dny jsme obdrZeli koneéné stanovisko UOHS ve véci podani firmy Pragotrade s. r. o. proti obci Sva-
rov s jednoznaénym stanoviskem, Ze obec Svarov nepochybila a postupovala zcela v souladu se zidkonem o zada-
vani vefejnych zakazek, takZe stavba nasi koly mutiZze neruSené pokracovat. A mé zbyva jen dodat, Ze Pravda a
Léska opét zvitézila nad 1Zi a nenavisti.
Dale oznamuji, Ze multifunkéni sportovni hfist¢ s umélym povrchem je jiz zkolaudované a bylo dne 9. 6. 2019
slavnostn& otevieno za pfitomnosti sympatického olympijského vitéze v modernim pétiboji Davida Svobody.
Sportovni vefejnost ma na hfisté pfistup po vyplnéni rezervaéniho formulafe na obecnich internetovych strankéch,
kde je k dispozici i provozni fad hii3t€ a cenik.

No a na zavér jesté jednu radostnou zpravu pro ob&any bydlici v ulicich Lipova, V Lukach, U Studny a Do Poli.
Byla ndm schvélena Zddost o dotaci na asfaltové povrchy, kde je rozpocet cca 4 mil. K&. Jesté tento mésic zahaji-
me vybérové fizeni na dodavatele a po prazdnindch zaéneme s realizaci.

Ivan Zetek - starosta obce Svéarov

Planované akce ve Svarove

DETSKY DEN
Sobota 29. 6. 2019 od 13:00,
rybnik Tmavak

Zveme viechny déti i s rodi¢i na odpoledne plné her (hod na cil, skok do délky, stfelba na cil, adrenalinové atrak-
ce atd.)

Visuté lanova draha o délce 70 m pro déti i dospé€lé zdarma!!!

Poradatel: Ryba#i Svarov z. s.
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ZS a MS Svarov

Vazeni svaroviti ob&ané,

a7 vyjde toto &islo zpravodaje, budeme mit za sebou prvni
letni den, nejdel3i den v roce. PfestoZe si déti budou uZivat
prazdnin, Zemé& se bude ,pohybovat® smérem
k podzimu. PfestoZe jesté neskonéil tento Skolni rok, my uz
pomalu planujeme ten pfisti. Do prvni tfidy nastoupi 28 déti a
budeme mit plné i oddéleni v matefské skole.

Subjekt zakladni a matefské Skoly se rozsifi o zakladni
uméleckou skolu. V&fim, Ze vybereme angaZované pedagogy,
ktefi budou déti v jejich uméleckém vzdélavani podporovat a
rozvijet. Doufam, Ze se stanou se soucasti naseho prima ko-
lektivu.

Ale pojd’'me se vratit k letosnimu roku. Kon¢i nam projekt
Sablony I, diky némuz jsme z dotaci Evropské unie s ziskali
nové poéitace, které jsme uZ nutné potiebovali.

Za posledni &tvrtleti se Zaci nadi $koly zcastnili fotbalové
soutéze McDonald's Cup, atletickych zavodi
na kladenském Sletisti a zkratka nepfiSel ani orientaéni béh.
Déti sportuji rady, nékteré si odnesly i medaile, ale viechny
nové zazitky a zkuSenosti.

Viechny tiidy Z8 i matefska 3kola se ziiéastnily velmi zaji-
mavé interaktivni piednasky pana Fogla o vé&elim Zivoté.
Myslim, Ze i pro n&j bylo zajimavé stravit s détmi riiznych
vékovych skupin jejich $kolni den.

Den déti jsme oslavili u Svarovské lipy pohybem, orientaci
v  pfirodé a  plnénim  riznych  dkold.  Déti
ze Skolni druZiny stravily jeden sobotni den s pani vychova-
telkami na zamku Louceni, déti z matefské Skoly zase navsti-
vily sklarnu v Nenacovicich.

V zavéru roku déti z MS &eka jesté Aktovkovy den pro
piedskolaky a d&ti ze Z§ plzeiiskd Techmanie, pro zménu
néco na premysleni.

Pomalu se budeme louéit se Zaky 5. ro¢niku. Rozlouéeni
prob&hne 28. 6. v kulturnim séle. Tfi z nich byli piijati na
viceletd gymnazia. V&Fim, Ze pfechod do jinych $kol viichni
dobie zvladnou a nékdy si na nas vzpomenou tak, jako my na
né.

Za par dni déti dostanou vysvédceni. VSichni
za rok uSli pékny kus cesty. ,Bojovali“ o své misto
v kolektivu, o kamarady, o znamky... Mnohdy mély radost,
ale mnohdy také byly unavené, roz€arované nebo smutné.
Bud'te k nim tedy shovivavi, pokud jejich znamky nebudou
odpovidat vasim pfedstavam. Jednim vysvéd&enim Zivot ne-
konéi. Viechny si zaslouzi pochvalu.

Chci podékovat rodiéim za spolupraci se Skolou,
bez které by Skola nefungovala, a pani uéitelkam v zakladni
gkole, matefské Skole i viem provoznim zaméstnancim za
péci o déti

Détem pieji prazdniny plné zazitkid a dosp&lym pékné 1éto i
dovolenou

Mgr. Sarka Janouskova

Zdkladni $kola a mate¥skd §kola Svirov pFijme ucitelku do mateiské Skoly

® nastup od 26. 8. 2019 (pfipadné 1. 9. 2019)

® nabizime plny pracovni ivazek

® pozadujeme stiedoskolské vzdélani nejlépe pedagogického sméru

e vyhodou je schopnost tymove spoluprace a pozitivni pfistup k détem

Bliz3i informace ziskate u feditelky skoly Mgr. Sarky Janouskové na telefonu 776 698 196.

Své Zivotopisy posilejte na adresu: zsmssvarov@seznam.cz.
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Usneseni

25062735, jako vykonavatelem prezkoumani

USNESEN hospodafeni obce za rok 2019,

z vefejného jednani zastupitelstva obce Svarov konaného dne text lz(alsl?;rou\d?(l:;?uvgmkeé m’;z&en‘:e Z:?;amlcl:gi p;zzz
20.6.2019 ol 5 i

Svarov ve prospéch obce Cerveny Ujezd na
dobu 100 let, kterou je podminéno poskytnuti
finanéniho pfispévku na financovani projektu
dostavby II. st. ZS Svéarov od obce Eerveny
Ujezd ve vysi cca 8 mil. K&,

v budové Zakladni skoly Svéarov

Obec Svéarov:
¢.j. 11/2019

Zastupitelstvo obce bere na védomi: zavéreény hcet obce Svéarov za rok 2018 s V)'/rokem

piedloZené zpravy jednani,

rozpottovou zménu &. 3 k rozpoétu obece Svarov na
rok 2019

schvaluje:

text dodatku &. 1 ke Smlouvé o dilo & VR 171/2018,
uzaviené mezi obci Svarov jako objednatelem a
spole¢nosti VYSSPA Sports Technology s.r.o.,
jako zhotovitelem, uzavieny za tcelem dosaZeni
shody mezi smluvni dokumentaci a prub&hem
praci ve smyslu zménového listu, kdy jsou ze
soupisu prace vyjimany ménéprace (vybudovani
objektu zdzemi) a doplnény viceprace (osvétleni
sport. hiistg),

text dodatku &. 1 ke smlouvé o dilo ¢. S16R311394
na zabezpefeni odvozu pouZitého oblegeni
v obci Svérov, pfedmétem dodatku je bezplatné
poskytnuti pozemku ve vlastnictvi obce pro
umisténi sb&rového kontejneru pro sbér pouzité-
ho 3atstva,

text dohody o ukonteni smlouvy o automatizovaném
zpracovani dat ze dne 19.10.2016, uzaviené
mezi obci Svarov jako objednatelem a Alenou
Haugildovou jako poskytovatelem za Ucelem
zpracovani ucetnictvi obce,

text smlouvy o automatizovaném zpracovani dat
(zpracovani ucetnictvi obce) uzaviené mezi fir-
mou Hausildova a kolektiv, spol. s r.o., Kladno,
jako zhotovitelem a obci Svarov jako objednate-
lem,

text smlouvy o vykonéani pfezkoumani hospodafeni
obce (audit), uzaviené mezi obci Svarov jako
zadavatelem a firmou GESTIO s.ro., IC:

»bez vyhrad®,

zpravu o vysledku pfezkoumani hospodafeni obce
Svarov za rok 2018, zpracovanou auditorskou
firmou GESTIO s.r.o., IC: 25062735. Pii pte-
zkoumani hospodareni obce Svarov za rok 2018
nebyly zjidtény chyby a nedostatky,

roéni idetni zavérku obce Svarov za rok 2018 a hos-
podafsky vysledek obce Svarov za rok 2018.
Vysledkem hospodafeni bézného ucetniho
obdobi je zisk ve vysi 859 727,69 K&. O
schvaleni ro&ni Gletni zavérky obce Svérov za
rok 2018 je vyhotoven samostatny protokol,

uvolnéni finanéni &astky do vyse 15 tis. K& na organi-
zaCni zajisténi, obgerstveni a materidl pro
uspofadani akce ,Slavnostni otevieni multi-
funkéniho sportovniho hfi§té Svarov* dne
9.6.2019,

rozpodtové opatieni €. 4 k rozpotu obce Svarov na
rok 2019,

povoleni vyjimky pro kapacitu tfidy matefské Skoly
na Skolni rok 2019/2020 na 28 déti,

pieruSeni provozu mateiské Skoly v obci Svarov
v terminu od 1.7.2019 do 31.8.2019,

podéni Zadosti o navy3eni kapacity Zakladni a
matefské Skoly Svérov, a to pro prvni stu-
pefi ZS na 150 zékd, pro II. stupefi ZS na
120 zaku, celkem 270 zaka,

podani Zadosti o zépis Zakladni umélecké Skoly
Svarov do RSPZ MSMT jako samostatného
pravniho subjektu,

Svarovsky zpravodaj, zpravodaj pro ob&any obce Svérov, okres Kladno, evidovan na MK CR pod é. MK CR E 17432, datum vydani 24. 6. 2019
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podéni Zadosti o navySeni kapacity Zakladni zajistit organizaci vybérového fizeni pro
a matefské Skoly Svarov, a to pro prvni projekt obnovy mistnich komunikaci
stupeft ZS na 150 zaki, pro II. stupeni v obci Svéarov (ulice Do Poli, U Studny,
ZS na 120 Zékd, celkem 270 zaku, Lipova, V Lukach)

podani Zadosti o zépis Zékladni umélecké Mistostarosta Véclav Urban
koly Svarov do RSPZ MSMT jako sa-
mostatného pravniho subjektu, Starosta Ivan Zetek

Ovéfovatelé zapisu :

podéni zadosti o zapis Zakladni um&lecké Mgr. Sarka Janouskové
gkoly Svéarov do RSPZ MSMT jako sa-
mostatného pravniho subjektu, Vaclav Urban

poddni Zadosti o navy3eni kapacity Zdkladni
umélecké Skoly Svarov z poctu 80 Zakd
na celkem 150 zaka,

podani Zadosti o zapis tane¢niho oboru do
RSPZ MSMT jako vyucovany obor
v ZUS Svarov,

podéni zadosti o odsouhlaseni vyuZiti pro-
stor v budovg &.p. 101 pro uskutedfiova-
ni uméleckého vzdélavani v rdmci ZUS
Svéarov v max. po¢tu 10-12 zaku,

zapojeni ZS a MS Svarov do dotagniho pro-
jektu ,,Sablony II*

Rozhodnuti o pfidéleni ¢isla popisného
206 k nové kolaudovanému rodinnému
domu v obci Svarov, ulice Nad Hum-

ny.
Uklada starostovi:

zajistit zdérny pribéh projektu dostavby II.
stupné ZS Svarov

zajistit proces odd€leni ZUS Svérov a za-
psani ZUS Svérov jako samostatného
pravniho subjektu do RSPZ MSMT

zajistit proces navySeni kapacity MS, L AL
stupné ZS a ZUS
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Planované akce ve Svarové
Nabidka NEJEN dopolednich setkani NEJEN pro seniory a seniorky!

Vizeni spoluobcané, predkladdme Vam nabidku letnich setkdni pro viechny, ktefi maji chut’ a ¢as
v daném terminu. MuzZete si vybrat jedno ¢i vSechny. Setkéni, pokud neni vylet ¢i exkurze, se kona-
ji ve stiedu ve spolecenském sale ve Svarové. Pro zajemce se v uvedené dny kona jesté ranni

rozevicka.

Té&ime se na Vas! Dékujeme OU Svarov za podporu a zazemi! Také OU &erveny Ujezd za

podporu!

Spolek seniorii Svdrov pro obyvatele ze Svarova, Cerveného Ujezdu a dalsi zdjemce
Kontakty: Olga Starostova 733 642 905 svaroh@volny.cz. Ivana Pokorna 723 316 763

cervenec Stfeda Vyrabéni z betonu (svicny, kvétindce, pitka), obleceni nebo
Cvigeni 8:45 3.7. sraz v 9:30 zdstéra pro praci s betonem u manzelii Nohovych
Neni cviceni Streda Minigolf, Horni Bezdékov
10.7. v 9:40 sraz
Cvideni 8:45 Stfeda Navstéva pani Sedivé: novinky v oblasti socialnich sluzeb
17.7. v 9:30 a masaz nohou
Neni cviceni Stieda Betlémska kaple s Majkou Brenikovou
24.7. v 9:30 sraz
Cvideni 8:45 Stieda Piknik u Svarovské lipy s trénovanim pameéti a spolecen-
31.7. v 9:30 sraz skymi hrami
srpen Stfeda Muzeum Oty Pavla pFivozem, Berounka, obéd u Rozvéd-
Neni cviceni 7.8. v 9:00 odjezd | cika
Cviceni 8:45 Stieda Keramika dokonceni
14.8. v 9:30
Neni cviceni Stieda Vylet celodenni na Zlaté navrsi za Hancou a Vrbatou a

21.8. v 7:00 odjezd

k prameniim Labe, KrkonoSe, v pFipadé zdajmu se hlaste do
10.7. u Olgy Starostové, 733 642 905

Neni cviceni Stieda Minigolf, Horni Bezdékov
28.8. odjezd v 9:40
ZAFi Stfeda Prochazka po berounském nameésti — komentovand pro-
Neni cviceni 4.9. sraz v 9:00 hlidka
Cviceni 8:45 Stieda Mydlovani podruhé — podzimni rostliny a byliny (vyroba
11.9. v 9:30 mydla)
Neni cviceni Stieda Minigolf, Horni Bezdékov
18.9. v 9:40 odjezd
Cviceni 8:45 Stfeda Podzimni mozaika s Hankou Foglovou
25.9.v 9:30
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FITCLUB SVAROV

Je moderni koncept cvigeni pro viechny v&kové a vykonnostni kategorie podpofené vyZivou a vzdélanim pfimo v nasi obci.
Pokud chcete zlepsit kondici, zdravi, postavu a naladu nebo si prosté zasportovat, potkat se s fajn lidmi a zvySit svoje nutric-
ni IQ, pfijd'te si Fitclub vyzkouset.

Pro¢ Fitclub vzniknul.

Lidé &¢im dal &astéji fedi, jak zlepsit prevenci zdravi, kondici, postavu a celkové Zivotni styl. Také musime Fict, Ze doba si to
zada. Poprvé v historii lidstva je na svété vice lidi s nadvahou, nez téch podvyZivenych, potravinafsky primysl prodélal za
poslednich 100 let takovy rozvoj, Zze v dnednich potravinich je jen zlomek Zivin, které tam byly drive, civilizaéni choroby
jako je cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, onkologicka onemocnéni atd. se stavaji epidemiemi. Ceska republika ve
vyskytu téchto chorob zaujimé celosvétové predni mista, naklady na 1é&bu dortistaji netinosnych rozméri a je otazkou, jak
dlouho je stat miize navySovat.

Jasné tak je, Ze prevence, zdravy pohyb a vyvaZena vyZiva by mély byt starosti kazdého z nas. Ostatné nade télo je to jediné
misto, kde musime aZ do smrti Zit. V jaké bude kondici a na jak dlouho, je z velké Easti na nas.

Jak to funguje ve svété.

Koncept Fitclubu je oblibeny a rozsifeny zejména v USA a zapadni Evropg&. Kombinuje pohyb s nutriéni podporou. Je mno-
ho sméri jaky sport a pohyb to miiZe byt, protoZe kazdého bavi néco jiného a pokud mame sportovat pravidelné, je dileZité
mit z toho radost. Po svété jsou Fitcluby se zumbou, jégou, b&hanim nebo pro starsi lidi tfeba jen prochazkové.

Fitclub Svarov plivodné vzniknul u nas na zahradg, jako podpora pro mé klienty a kamarady.

Kombinujeme silové cvideni s vlastni vahou a aerobni pohyb pro zlepSeni vykonnosti, vytvarovani postavy a posileni svalii.
Dneska diky vstficnosti vedeni obce Svarov mame moZnost vyuZivat iplng nové venkovni hfi$t¢ a umé&lym povrchem, po-
pripadé za Spatného poéasi spoletensky sal Svarovské besedy. ProtoZe se snaZim nabidnout co nejvice bonusi a vyhod nad
ramec Fitclubu, kazdé prvni pondéli v mésici, piil hodiny pfed Fitclubem miiZete vyuZit méfeni a rozbor t&lesnych hodnot
jako je % tuku, mnozstvi svalli, metabolicky vék, utrobni tuky atd. Pokud je vasim cilem tiprava véhy nebo jiné specifické
poteby, miizeme individualng rozebrat situaci a sestavit plan podle vasich potfeb pro dosaZeni co nejlepSich a trvalych vy-
sledki. Cleny Svérovského Fitklubu jsou i maminky na matetské, vykonnostni sportovci & diichodci.

Pokud se vénujete jinému sportu a 1aka vas moznost jak ho s vyZivou propojit nebo zaloZit Fitclub pro vase potfeby, rad
vam s tim pomuiZu.

Aspekt vyzivy je u sportu kliZovy, protoZe pohybova aktivita zvySuje naroky naSeho metabolismu na pfisun kvalitnich Zivin
z diivodu naroénéjsi regenerace, zejména pied pfi a po zatéZi. Miizeme fict, Ze naSe vysledky jsou ovlivnény z 80% vyZivou
a 20% pohybem. Ve své praci, poradce pro vyZivu a zdravy Zivotni styl, kterou délam jiz 15 let, se ¢asto setkavam s lidmi,
ktefi pod vlivem médnich tvrzeni piechézi od jednoho zplisobu ke druhému, poskozuji si postupné zdravi, ni¢i pohybovy
aparat a klouby, zhor$uji metabolismus a vysledky nemaji nebo je nedokazi dlouhodobé udrzet. Postupné tak ztraci chut’,
motivaci a smifi se s tim, Ze lepsi uZ to nebude.

Aby to tak nebylo, miiZete si na Fitclubu vyzkouset jeden z celosvétové nejpouzivanéjSich konceptii vyZivy, diky kterému
pred cvi¢enim zrychlite metabolismus, abyste méli dost energie a spalili co moZné nejvice tuku. Budete dopliiovat tekutiny,
energii a specifické vitaminy pfi, abyste si uZili cvieni az do konce a viechny potiebné Ziviny doplnite ihned po, koktejlem,
ktery ziskal celosvétové ocenéni jako #1 pro regeneraci po silovém tréningu.

Prijd’te si zacviéit, pobavit se a zlepsit kondici. Téime se na Vas. vidy v pondéli po praci v 18hod.

Pro dalsi informace vyuzijte fcb profil Fitclub Svarov, nebo mne kontaktujte na tel 777808185. Jan Maly.
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Obecni urad informuje

Bioodpad — biopopelnice

Uprava prazdninového svozu bioodpadu: Svoz bioodpadu
béhem &ervence a srpna 2019 bude provadén jednou za dva
tydny. Prvni probéhne 1. ¢ervence a pak nasledng 15. a 29.
cervence a 12. a 26. srpna. Od 2. zafi bude svoz provadén
opét kazdé pondéli.

Hristé

V nedéli 9. 6. 2019 probéhlo slavnostni otevieni sportovniho
hti§té pro vefejnost. Hfité si lze pronajmout pro soukromé i
vefejné akce v souladu s provoznim fadem hiisté, ktery je
uvefejnén na webovych strankach OU Svarov. Zde si také
miiZete zarezervovat termin prondjmu hfisté (www.svarov.eu/
hriste-rezervacni-system). Pfipadné dal3i dotazy vam zodpovi
spravce hristé p. Ivan Zetek, starosta obce tel:+420 724
181 266 nebo administrator webovych stranek obce p. Petr
Rubas tel:+420 602 355 197.

NiZe je uvedena €ast provozniho fadu hfisté i s cenikem.

Povrch hfi§té tvofi lity polyuretan EPDM a lze na ném provo-
zovat tyto sporty: Tenis, fotbal, volejbal, nohejbal, florbal,
hazend, basketbal, speed badminton.

Provoz a spriva hfisté

e Za plynuly provoz hfisté zodpovida spravce hfisté, p. Ivan
Zetek, starosta obce tel: +420 724 181 266 e Provozni doba
hfisté je od 8.00 do 22.00 hod. e Rezervaci lze zajistit pro-
stfednictvim rezervacniho systému, ktery je k dispozici na
www.svarov.eu @ KIit od hiisté je moZné vyzvednout a ode-
vzdat na OU v ufednich hodinich nebo u spravce hfidté. e
UZzivatel hfisté je povinen dodrZovat predem smluveny ¢as a
dbat pokynii a upozornéni spravce hfisté. Po celou dobu dbat
bezpeénostnich predpisii a predpisti o ochrané majetku. e
Vstup na hfiité je povolen pouze v ¢isté sportovni obuvi. e
Vstupujici osoby se zavazuji udrzovat poradek v celém arealu
hfi3té a veskery odpad budou vhazovat do odpadkového kose.
e Uzivatelé vstupuji do arealu hfiité na vlastni nebezpeli a
zodpovédnost. @ Vybiranim poplatkii je povéfena referentka
OU Svarov v ufednich hodinach. e V piipadé nepfiznivych
klimatickych podminek nebo z bezpeénostnich, technickych
&i organizaénich diivodli miize byt rozhodnutim provozovate-
le, prostfednictvim spravce, provoz omezen &i zcela zruen. e
Uzivatelé jsou povinni dodrzovat pokyny spravce a v ptipadé
jakéhokoliv poruseni tohoto fadu, mohou byt uzivatelé sprav-
cem z uzivani hfisté vylouceni.

Cenik

Vstup na hfisté je zpoplatnén za osobu:
1. Ceny pii provozovani individualnich sporti (tenis,
speed badminton)

e 50,- K&/1 hod. osoba starsi 15 let, bez trvalého pobytu v
obci Svarov

e 24.- K&/1 hod. osoba starsi 15 let s trvalym pobytem v obci
Svarov

e 10.- K&/1 hod. osoba mladsi 15 let, bez trvalého pobytu v
obci Svarov

e osoba mladsi 15 let s trvalym pobytem v obci Svarov ma
vstup zdarma.

2. Ceny pfi provozovani kolektivnich sportii a pfi turnajich
individudlnich sportli jsou sniZeny o 50 %

3. Cleni spolkii se sidlem ve Svarové, uréeni pfedsedou spol-
ku jako aktivné pusobici Eleni, maji na hfisté vstup zdarma.

4. Hristé pro spolkovou &innost spolkti se sidlem ve Svarové
je k dispozici zdarma.

Uzivatelim hiisté je zakdzino

e vstupovat mimo ohrazené sportoviité e zneidtovat a po-
Skozovat plochu hii§té e odhazovat odpadky mimo mista k
tomu uréena (ko$ u vstupu na hfiité) e vstupovat v nevhodné
obuvi: kopacky, boty s podpatkem nebo ve zne€isténé obuvi
e manipulovat s ostrymi pfedméty e jezdit na kole, kolecko-
vych bruslich, skateboardech apod. e vstupovat do objektu
mimo vyhrazenou dobu e rozdélavat ohefi, konzumovat alko-
hol, koufit a uZivat omamné latky e odhazovat zvykacky na
umély povrch e Divéci smi sledovat zapasy pouze z lavitek.
e Vstup déti do 10 let je povolen pouze v doprovodu osoby
star§i 18 let. ® Provozovatel nenese odpovédnost za pfipadné
Girazy vzniklé pfi provozovani sportu. Soucasné neodpovida
za pfipadnou ztratu odlozenych véci. e Kazdé poikozeni are-
alu a jeho zafizeni je nutno neprodlené nahlasit spravei hiisté.

UREDNI HODINY OU SVAROV

PO 8:00 - 17:00
uT 8:00 - 12:00
ST 8:00-17:00
& 8:00 - 12:00

Kontakt na OU Svirov:
Tel.: 312 698 417

Mobil starosta : 724 181 266
Mobil referentka : 725 021 266
E-mail :ousvarovi@gmail.com

Kontakt na redakei Svarovského zpravodaje:
rubaspetr@seznam.cz nebo 602 355 197
Pipominky i ndvrhy jsou vitany.
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Planované akce ve Svarove

POTREBUJETE PRO VASE DITE SMYSLUPLNOU NAPLN NA TYDEN NEBO DVA LETOSNICH
PRAZDNIN?

DETSKY PRIMESTSKY TABOR - kombinovany

TURISTICKY — MALIRSKY — a trochu sportovni

RANO CESTOU DO PRACE DETI PRIVEZETE A K VECERU SI JE VYZVEDNETE
(klasicky princip pfiméstského tabora)

Cas pracovniho dne: 7.30 — 16.30 ( 9 hodin)

Nasi zakladnou bude - Svarovska beseda, sal., Svéarov, Praha—zapad

Program:

hvézdicovité vylety do okoli Svérova,

kresebné a malifské dovednosti s barvami a skicdkem a v krajing,

miové hry na novém sportovidti a na louce za $kolou. Za nepfizn€ po€asi jsme na zékladné a tvoiime
v bezpeéi a pod ,stfechou® salu Svarovské besedy.

Bude to takové aktivni letni ,,celodenni druzina“ déti s vylety do lesii a luk, s kreslenim, malovanim, sporto-
véanim a poznavéanim piirodniho a historického okoli obce Svarov.

Material k tvorbé bude k dispozici.

Termin 1: (pondéli-patek) 15. - 19.¢ervence 2019

Termin 2: (pond&li-patek) 22. - 26.¢ervence 2019

Strava: dopo.svatina— OBED — odpo.svagina.

Cena za jeden termin: 3.300,- K& (t.j. 640,- K& /den, v€etn€ materialu pro vytvarnou ¢innost a jidla).
Sleva pro oba spojené terminy — dva tydny, dva terminy: 5.900,- K&.

Garance kvality: dlouhodobé praxe akademicky vzdélaného lektora, vyucujici Vytvarného oboru na ZUS
Svarov, velmi blizky vztah k pfirodg, kvalitni zkuSenosti ve vyuce kresby a malby...

Tabor je realizovany s podporou obce Svarov.
Kontakt na lektora, dotazy a prihlaSeni se na :

Ak.mal. Lukas Bradacek

moby: +420 603 945 618

e-mail: bradicka@raz-dva.cz

web:  www.bradacek.eu

facebook: facebook.com/lukas.bradacek.5
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Planované akce ve Svarove

Jste srde¢né zvani na

PARADNI PRAZDNINOVY PODVECERNI | FITCLUB SVAROV

JAZZOVY KONCERT

"CLOSE ENCOUNTER" PONDELIV18HOD  EFEKTIVNi CVICENI
. o - SVAROVSKA S VLASTNi VAHOU
/ .BLIZKE SETKANI*/ BESEDA
nedgle 21.Eervence 2019 od 19.00 | i pro sniZeni tuku,
Kostel sv. Luk S élﬁg??ss?éﬁt} pevngjsi postavu, vice
ostel sv. Lukase ve Svarové . : o ¢
) . KARIMATKU svall avlepi’ﬁ k’('iII'IdICI,
Stépan Elias - klavesy, lesni roh ‘ BOTY DO podpofené vyZivou
Filip Jenicek - bici, percussion BRLOCMICIEE, ) .
pro vSechny vékové a
Petr Zeman — kytara, syntezator ‘ vykonnostni kategorie
. spalovag tuka PRED,
hypotoni ]
Benefiéni koncert ve prospéch nové ustanovené } ypo;%lﬂeg{moj
skoly - regeneraéninipoj PO
Zakladniho uméleckého vzd&lavani pti OU Svérov | ek
Poradatel: _
Spolek svarovského zvonu - platforma spoluprace : Jan Maly
obcant, obecnich tiadl a cirkvi, prospivajici pa- Gl o B0R1ss

matkam a piirodé - www.spolek-svarovskeho-
ZVOonu.cz

SPORTOVNI TABOR SVAROV

Je ndm moc lito, ale v 1ét€ 2019 sportovni letni tabor
neprobéhne.

Divodem jsou stavebni préace pfistavby Il. stupné zi-
kladni Skoly v prostorach $kolni zahrady a hiist&, kde
déti travily pfevaZznou ¢ast Casu.

Budeme se na vase déti t&Sit o prazdninédch v roce 2020.
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